
"I think it is great value for the money. I appreciate
having someone there to walk through the recipe
together. I also appreciate the sense of community."

-Collective  Kitchens participant

"I learned how to measure...to be safe
when cutting...to cook soup, its fun."

-Chefs in Training participant

CENTRALIZED KITCHEN
U n f o r t u n a t e l y ,  m a n y  c h i l d r e n  i n
S a s k a t o o n  e x p e r i e n c e  t h e  r e a l i t y  o f
g o i n g  t o  s c h o o l  w i t h  a n  e m p t y  s t o m a c h
o r  w i t h o u t  e n o u g h  f o o d  t o  g e t  t h r o u g h
t h e  s c h o o l  d a y .  O u r  C e n t r a l i z e d  K i t c h e n
e n s u r e s  a l l  c h i l d r e n  h a v e  a c c e s s  t o
f r e s h ,  n u t r i t i o u s  f o o d  i n  t h e  f o r m  o f
d a i l y  b r o w n  b a g  l u n c h e s  s o  t h a t
c h i l d r e n  c a n  f o c u s  o n  l e a r n i n g ,  r a t h e r
t h a n  w o r r y  a b o u t  b e i n g  h u n g r y .  

CHEP GOOD FOOD INC.

COLLECTIVE KITCHENS
C H E P ' s  C o l l e c t i v e  K i t c h e n s  c o n s i s t  o f  a

s m a l l  g r o u p  o f  p e o p l e  w h o  p o o l  t h e i r
r e s o u r c e s  t o  c o o k  h e a l t h y ,  l o w  c o s t ,

d e l i c i o u s  f o o d  t h a t  t h e y  t a k e  h o m e  t o
s h a r e  w i t h  t h e i r  f a m i l i e s .  E a c h  g r o u p
s e t s  a  f o c u s  a r e a ,  w i t h  p r e v i o u s  o n e s

i n c l u d i n g  d i s h e s  f r o m  v a r i o u s  c u l t u r e s ,
f r e e z e r  m e a l s ,  a n d  a d a p t i n g  f a v o u r i t e

d i s h e s  t o  h e a l t h i e r  o p t i o n s .  

O U R  V I S I O N  I S  A  F O O D  S E C U R E  C O M M U N I T Y
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CHEFS IN TRAINING
T h i s  i s  a  f i v e - w e e k  a f t e r  s c h o o l
p r o g r a m  f o r  s t u d e n t s  a g e s  1 0  t o  1 5  a t
l o c a l  p a r t i c i p a t i n g  s c h o o l s .  S t u d e n t s
l e a r n  a b o u t  s a f e  f o o d  h a n d l i n g ,  k i t c h e n
s a f e t y ,  f o o d  p r e p a r a t i o n ,  a n d  h o w  t o
r e a d  a n d  m a k e  a  v a r i e t y  o f  r e c i p e s .
T h e s e  f u t u r e  c h e f s  g a i n  c o n f i d e n c e  i n
t h e  k i t c h e n ,  l e a r n  h o w  t o  m a k e  h e a l t h y
c h o i c e s ,  a n d  g e t  t o  t a k e  n u t r i t i o u s  f o o d
h o m e  t o  t h e i r  f a m i l i e s .



GOOD FOOD BOX
T h e  G o o d  F o o d  B o x  i s  a  c o m m u n i t y -
b a s e d  f o o d  d i s t r i b u t i o n  s y s t e m  t h a t
p r o v i d e s  S a s k a t o o n  a n d  a r e a
h o u s e h o l d s  w i t h  a n  a l t e r n a t i v e  w a y  t o
g e t  t o p - q u a l i t y ,  f r e s h  p r o d u c e  a t
a f f o r d a b l e  p r i c e s .  W e  p u r c h a s e  f r u i t
a n d  v e g e t a b l e s  i n  b u l k  f r o m  l o c a l
p r o d u c e r s  a n d  w h o l e s a l e r s ,  t h e n  p a s s
t h e  s a v i n g s  o n  t o  c o m m u n i t y  m e m b e r s .
A n y o n e  i n  t h e  c o m m u n i t y  c a n
p a r t i c i p a t e .

THE ASKÎY PROJECT
T h e  a s k î y  p r o j e c t  i s  a  s e a s o n a l  u r b a n

a g r i c u l t u r e  i n t e r n s h i p  t h a t  e n g a g e s
I n d i g e n o u s  a n d  n o n - I n d i g e n o u s  y o u t h

t o  l e a r n  a b o u t  g r o w i n g ,  h a r v e s t i n g ,  a n d
s e l l i n g  f o o d .  T h e  i n n o v a t i v e  m o d e l  o f

t h e  p r o g r a m  f o c u s e s  o n  5  k e y  a r e a s :
g r o w i n g  f o o d  a n d  f o o d  s k i l l s ,  e n h a n c i n g

c u l t u r a l  c o n n e c t i o n s ,  p r o m o t i n g
e n v i r o n m e n t a l  s u s t a i n a b i l i t y ,  c r e a t i n g
s o c i a l  e n t e r p r i s e  a n d  e n g a g i n g  y o u t h .

COMMUNITY GARDENS
S a s k a t o o n  h a s  a  v i b r a n t  a n d  g r o w i n g
c o m m u n i t y  g a r d e n  n e t w o r k .  P e o p l e  a r e
a b l e  t o  a c c e s s  p l o t s  o n  p u b l i c  l a n d
s u c h  a s  p a r k s  a n d  s c h o o l s ,  o r  o n
p r i v a t e  l a n d ,  w h i c h  f u r t h e r  i n c r e a s e s  
 f o o d  s e c u r i t y  a n d  f o o d  s o v e r e i g n t y  i n
o u r  c o m m u n i t y .  C H E P  s u p p o r t s  t h i s
n e t w o r k  b y  o f f e r i n g  e d u c a t i o n a l
w o r k s h o p s ,  c o n n e c t i n g  g a r d e n e r s  t o
r e s o u r c e s ,  e t c . ,  a n d  b y  o u r  o n g o i n g
c o l l a b o r a t i o n  w i t h  t h e  C i t y  o f
S a s k a t o o n .

COMMUNITY MARKETS
O u r  C o m m u n i t y  M a r k e t s  p r o v i d e

h e a l t h y  a f f o r d a b l e  f o o d  i n
n e i g h b o u r h o o d s  w h e r e  a c c e s s  t o  f r e s h

f r u i t s  a n d  v e g e t a b l e s  i s  l i m i t e d .  T h e y
a l s o  o f f e r  m a n y  d i e t  s t a p l e s  s u c h  a s

b r e a d ,  e g g s ,  t u n a ,  r i c e ,  a n d  m o r e .  O u r
C o m m u n i t y  M a r k e t  C o u p o n  p r o g r a m

a l s o  s u p p o r t s  a n d  e m p o w e r s
c o m m u n i t y  m e m b e r s  i n  a c c e s s i n g  f o o d

o f  t h e i r  c h o i c e .

H E A L T H Y  F O O D .  H A P P Y  P E O P L E .

"...the skills I have gained will help me a ton with the
kind of work I want to do. I cannot wait to share
these skills and teach others to love gardening" 

-askîy intern 2022


